Dudgc biét ¢ Trung Qudc vai tén Yi va con dugc goi la Mun Di,
Man Di, La La, Qua La, O Man, Lu Loc Ma bdi ngudi Viét, dan
toc L6 L6 thubc nhom ngdn nglr Tang-Mién. Ho s6ng phan bo
G cac vung nui cta Trung Quodc (TU Xuyén, Van Nam, Quy Chau
va Quang Tay) trtr mot thi€u s6 dén tir Van Nam dinh cu &
thugng bac bé Viét Nam (Ha Giang, Cao Bang, Bbng Van, Lao
Cai) véi hai ludng di tru dién ra & thé ky 15 va thé ky 18.
Hién nay, dan s6 cua dan toc nay cé khoang 4.300 ngudi &
Viét Nam. Theo cac nha dan toc hoc, ngudi L6 L6 la hau dué
cua nhirng ngudi du muc va ngudi chan cttu Khuang toc di cu tu
mién dong nam Tay Tang dén dinh cu & T& Xuyén (Sichuan) roi
xuéng Van Nam.

Vao thdi Xudn Thu, dan toc LOLS van con chién tranh véi cu
dén & Hoang Ha, td tién clia ngudi Hoa. Su banh truéng cla ho
bi chan dirng la bdi qudc quan cla nudc Tan
trong khoang tir -660 dén -621 va la mot trong ndm ba chd noi
ti€ng & thai ky nay nhd su ho trg cua tudng qudc tai ba

con dudc goi la Ngii C6 dai phu.

Ngugi dan Lo Lo chia ra hai nhom: L6 L6 Hoa va L6 L6 Den.
Chung ta c6 thé phén biét cdc nhém nay vi moi nhdm mac quan
ao hai khac nhau. Trang phuc ni tinh cua L6 L6 Hoa dudc gom
c 4o b tron xé nguc ma hoa van ghép vai hinh tam giadc hay
vudng mau thi rat sac s cé dé xanh tim doc theo nguc va sau
lung cung mi dudc trang tri khéo Iéo va quan 6ng queé trong
khi d6 cac phu nlr Ld L6 Pen thi mac vay, &o cd vudng vdi tay
40 mau soc vang, héng hodc xanh 1a cady va khan quang cod.
Con nam gid thi trang phuc rat gian di. Tat ca séng trong Ida
nudc va lam nudng ray chu yéu la ngd, gao né€p va gao té dudc
tim thdy & cac vung Pong Van, Méo Vac, Bao Lac (Cao Bang)
hay Mugng Khuong (Lao Cai). C6 nci ho st dung cac ruéng
bac thang. Thirc an chinh cua ho van la bot ngd xay dugc dun
cach thly. Canh khong thé thi€u trong bira an cua ho vi vay ho
phai st dung bat thia bang go.

No6i chung, cac ngdi nha L6 L6 nam & nhifng nadi vira cao via
kho trén cac thung Iling. Ho thich s6ng ven nhitng khu rirng



ram rap vi d6i va@i ho, rirng va sudi dudc coi la nadi sinh s6ng cua
cac thd than. Pay 1a nhitng ngudi thich séng hoa hgp vdi thién
nhién. Ho thich si&r dung gui c6 hai day dai lam bang may hodc
loai tre (giang) dé van chuyén dd dac Ho thich két hdn vdi
ngudi dan téc cua ho. Ho c6 mot tuc két hdn ky la goi la ché do
ngoai hon trong truGng hgp hén nhan dién ra gitra nhirng ngudi
c6 dong d6i khac nhau. Ngudi L6 L6 thudng la mot vg mot
chéng. C6 dau s6ng bén gia dinh chéng. Ngoai tinh bi Ién an
trong truyén théng cua ho. Mat khac, viéc hon nhan anh em
chdéng dugc dung th vi em trai ciia ngudi qua cd co thé I8y chi
dau lam vd. Tudng tu, con trai cia cd6 bén ndi dugc phép két
hon véi con gai cua cau rudt (c6 cau) nhung nghiém cam lam
diéu trai ngudc lai.
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" Sy Anh Cuan

Trong gia dinh, moi viéc déu do nguGi chdng quyét dinh. Con
gai thira hudng trang sudc to me va nhan ctua hoi moén @ thdi
di€ém két hon. V& phan thira k& hop ly, tat ca thudc vé cac dda
con trai cla gia dinh. Khi mot ngu’dl qua ddi, g|a dinh t& churc
mot nghi & d& glup linh hon cua ngu’dl qua c6 tim thay con
dudng dan ho trd vé doan tu vdi to tién cta ho. bugc biét dén
nhu la "diéu nhay cta cac hén ma", vii diéu nhip nhang nay
dugc dan dat bgi con ré mang trén vai mot chiéc tui chra mot
qua bong bang vai tugng trung cai dau cta ngudi qua c6. DO
khi thay vi qua bdng ching ta tim thdy mot miéng go hoac moét
qua bi dao dugc vé hinh ngudi qua c6. Diéu nay cho thay dau
an cua phong tuc san dau ngudi van con ton tai & dan toc Lo
L6. Trong dam tang, ngudi con ré nay phai phu khiéng mot
goc canh cla quan tai va cung cac anh em cua ngudi géa phu
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con phai ném nhirng nam d&t dau tién vao mdé cta ngudi qua
co.

Ngudi L6 Ld phén biét rat rd rang gilra to tién gan (dudi 5 thé
hé) va to tién xa. (k€ tir thé hé thir séu). DGi vdi cac to tién gan
gli, c6 lubn mot ban thg sach sé trong méi gia dinh trong khi
déi v3i cac to tién xa, cac nghi thirc dugc dién ra trong ngbi nha
cla ngudi ding dau dong doi ( hay trudng téc). Tudng tu nhu
ngudi dan Viét, ngudi Lo L6 co trong dong ma ho chi sif dung
khi c6 cac dam tang. Nhirng chiéc tréng nay luén c6 cap: mot
nam va moét nif dugc dat ddi dién nhau trén cai gia khiéng nam
G bén canh chan cua ngudi chét. Sau do, c6 moét ngudi danh
trong ding gilra va danh xen ké v&i mot cai dui. Mot nhip cho
trong nam, mot nhip khac cho tréng nit, toan bé dugc danh vdi
nhip diéu déu dan.

Nguai danh tréng phai la mot ngugi doc than hoac mot nguai
dan 6ng da cé vg ma vg khdng co thai ¢ thdi diém tang I€.
budc coi la mot nhac cu thiéng liéng, trong dudc chén hoac
giau 8 moét nai vura sach sé vua kin ddo. Chi ngudi ding dau
dong ho biét nagi chén gidu. Doi v8i ngudi Lo L6, cd mot truyén
thuyét lién quan dén tréng dong:

Co mot lan cé moét tran lut dim ngap dat nudc va cac cu dan.
Troi thuong xo6t ngudi chi I6n cung ddra em trai sdp chét va
giup ho bang cach trg ngudi chi I6n vao cai tréng dong In va
ngudi em trai vao cdi trong nho. Cac chiéc trong khoéng bi
chim bdi tran lut nay, nhd thé clru dudc hai chi em nay. Sau
tran lut, ho lanh nan trén nudi va két hon. Do do, ho trd thanh
td tién cla loai ngudi dudc hdi sinh.

Tuong tu nhu ngudi dan Viét va ngudi Hoa, ngudi L6 Lo cling
an ming nam mdéi va c6 thém cac lé héi va cac nghi thirc khac
nhu 1€ dugc lia mdi. Ching ta cling dirng quén nhac dén diéu
nhay dudi anh tréng, mot diéu nhay co thé kéo dai suét dém
va tap hdp moét phan I18n cac cb gai va cac cau trai trong lang
hodac mot nhédm cac c6 gai tré hay nhédm phu nir da két hon.
Diéu nhay bat dau su thanh hinh mét vong tron véi cac vii cong
va vi nit. Ho dat tay moi ngudi 1én vai ngudi khac va ho dudc
kém theo cac bai hat va ho nhay mua gia v& lam lai cac tac
dong hang ngay nhu gia gao, hai tradi cdy hoac théu van van ...



La mot tro tiéu khién cla gidi tré, diéu nhay dudi anh trang
dién ra & gilra lang hay & vung dat gan dé, doi khi con cé thé
kéo dai cho dén binh minh.

Dan toc L6 L6 tuy khdng c6 dong ¢ Viét Nam, nhung ho dugc
phan biét dé dang vdi cac nhdom dan téc khac nhd cac trang
phuc hoa van sac sd va su gan bd sau sac vdi thién nhién.

Paris ngay 8/5/2020

Béng Anh Tudn
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